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体力維持とリハビリ 音楽療法 脳トレと創作活動 

1日3回のスクワットとリハ

ビリ体操等の下肢筋力アッ

プの体操を行ない、元気に

歩ける足腰を作ります。 

リズム体操や発声法等の音

楽療法を効果的に取り入れ、

心・体・頭（脳）の健康促

進につなげます。 

リハビリ買物 
様々な手芸品の製作や編物

プログラム等の創作活動を

通して脳の活性と生きがい

つくりにつなげます。 

店内のウォーキングと共

に自分で商品を選んで支

払いまでする機会を得ら

れ、社会参加を促します。 

 残暑も終わり、秋の気配が漂い、いく

らか肌寒く感じる日もある今日この頃で

すが、皆様体調管理はいかがでしょう

か？  

 先日導入した電動サイクルとフットマッ

サージが大人気です。運動不足解消やむく

み予防にご利用ください。 

 

食欲の秋、読書の秋、スポーツの秋と活

動しやすい季節が始まりました。  

 皆様も体調には十分気を付けて頂き、

深見で楽しいひと時を過ごしましょう。  

９月は敬老会がありました。 

職員による寸劇「金色夜叉」はいかがでし

たでしょうか？ 

おやつも大和鈴木家さんから提供させて

いただきました。 
 

電動サイクルに加え、フットマッサージも

ご利用できます。 

こちらも足のむくみに効果がありますの

で、興味のある方はお気軽にお声をか

けてください。 


