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体力維持とリハビリ 音楽療法 脳トレと創作活動 

1日3回のスクワットとリハ

ビリ体操等の下肢筋力アッ

プの体操を行ない、元気に

歩ける足腰を作ります。 

リズム体操や発声法等の音

楽療法を効果的に取り入れ、

心・体・頭（脳）の健康促

進につなげます。 

リハビリ買物 
様々な手芸品の製作や編物

プログラム等の創作活動を

通して脳の活性と生きがい

つくりにつなげます。 

店内のウォーキングと共

に自分で商品を選んで支

払いまでする機会を得ら

れ、社会参加を促します。 

 朝晩と少しずつ秋らしさを感じる今日

この頃ですが、皆様いかがお過ごしで

しょうか？ 

 

 今月は１0日から敬老会が始まります。

多年に渡り社会に貢献してくださった皆

様をお祝いし、元気と笑顔をお届けでき

たらと考えております。  

 

 気温の変化が著しいので、体調管理に

は細心の注意をしていきましょう。  

８月は夏のお茶会がありました。

今回は向かい側の席のご利用者

とペアになり、お茶を点てあいまし

た。 

座布団を二枚使い、防災頭

巾を作りました。縫物の得意

なご利用者にも協力していた

だきました。 


